
  

   les 29 & 30 juillet 2023
  

Résonances
(Stage autour du corps et de la voix, en mouvement)

Les objectifs 

Explorer les possibles de sa voix et la singularité poétique de son corps en
mouvement
Affiner sa qualité de présence et de relation aux autres 
Stimuler sa créativité

Les étapes 

La préparation   
S'enraciner, éveiller les sens, développer la naissance du souffle et du son à 
travers le corps  

L'exploration
Mettre en jeu les mots et les gestes dans le groupe
Créer du mouvement dans l'espace 
Imaginer et expérimenter différents états de corps et de voix 

L'expression
Improvisations collectives en intérieur et extérieur (si météo favorable)

Planning  pour les deux jours 10h/13h – 14h30/17h30
Stage ouvert à tous à partir de 14 ans

Tarif plein 110 € / réduit 70 € (petit budget)

Renseignements / réservations
compagnielecri@gmail.com

Sophie 06 84 79 44 25
William 06 82 56 15 75
http://compagnielecri.fr

mailto:compagnielecri@gmail.com


  

Stage animé par
 
Sophie Lannefranque 
Comédienne, autrice, metteuse en scène 
de la compagnie le cRi, depuis 1995.
Issue de l'école d'art dramatique de la comédie 
de Saint-Etienne, formée à la danse, au chant et 
au Tai Chi Chuan. 
Elle  donne  de  nombreux  ateliers  (écriture,  théâtre,  lecture  à  voix  haute,
prise de parole en public) depuis plus de 20 ans, avec des publics de tous
âges.

&

William Barbieri
Comédien/danseur/ metteur en scène 
au sein de la Cie le cRi depuis 2007.
Pratique les arts énergétiques et martiaux 
chinois depuis plus de 25 ans et enseigne 
le Tai Chi Chuan et le Qi Gong depuis 2005 
(diplômé de la Fédération des arts énergétiques 
et martiaux chinois et de l'Union Pro Qi Gong). 
Assure régulièrement des stages en France et en Belgique.

Lieu
Espace In ViVo, 19 Grandarua, Villemorie, 63410 St Angel

(https://goo.gl/maps/YN4ScPUncv4gudBV8?coh=178571&entry=tt)
Latitude : 46.007938 | Longitude : 2.956922 

Repas partagés
Possibilité d'hébergement sur place (nous contacter)
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